ZIENNE)

La Lodézienne, ce sont des voyages, des
sorties a la journée et des activités men-
tionnées sur ce document.

Les programmes sont envoyés par mail a
nos adhérents et également consultables
sur notre site internet
« www.lalodezienne.fr ».

Apres-micdi reecréatiis

De multiples activités s’y déroulent, comme
les jeux de société, les ateliers coutures et
tricot alternent en fonction aussi des sai-
sons et... papotage a la salle «Lodézienne »,
deux vendredi aprés-midi par mois.

*Reprise le 16 septembre*

Contact: Maghnia Mengus 06 63 30 12 71

Les cours ont lieu a la salle « Arnihac »
le mardi de 9h00 a 10h00
et le jeudi de 10h15 a 11h15

Référente: Evelyne Oudin 07 81 79 20 49
Léo Lamiral 06 29 68 52 98

Le tarif des cours est de:
. 40€ par trimestre pour 1 cours par semaine
. 60€ par trimestre pour 2 cours par semaine

*Reprise le 6 septembre*

Un certificat meédical est obligatoire
pour pratiquer cette activité

Imfermmaticue

Des ateliers ont lieu deux jeudi apres-midi
par mois et ont pour but d'apporter les
connaissances nécessaires pour appréhen-
der l'ordinateur avec le moins de difficultés
possibles.

Ces ateliers ont lieu a la salle« Lodézienne »
Et reprendront en octobre.

Inscrivez-vous dés maintenant afin d’étre in-
formé du calendrier.

Contact : René Mengus 06 63 03 39 84

Marehe

Le mardi aprés-midi.
Un mail est envoyé le mardi matin pour
préciser le lieu, la durée et les difficultés
des sorties.

*Reprise le 13 septembre*

Référente: Claudine Leggieri 06 85 93 53 36
Alain LAGARRIGUE : a.lagarrigue@vahoo.fr

Coum

Country débutant les mardis
de18h30 a 19h30 suivi du cours
Pilates débutant 19h30 a 20h30.

Country novice/intermédiaire les
jeudis de18h30 a 19h30 suivi du
cours Pilates intermédiaire de
19h30 a 20h30.

Soit 2 cours Pilates par semaine
et 2 cours Country par semaine

Les inscriptions se font aupreés de
Murielle COMMERE : 06 82 50 91 16

murielle.commere@hotmail.fr

Ces cours ont lieu a la salle « Arnihac »
*Reprise des cours le 20 septembre*

Cherale spel

Répétitions a St Félix les mercredi soir de
19h30 a 21h30 a la salle du « Cigalou »

Tarif: 35 € par trimestre

Contact: Emilie BAPTE 06 44 92 12 39

*Reprise le 14 septembre*




